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Objetivos

e Adquirir destrezas practicas en la medicion de 17
variables antropometricas.

e Comprender la importancia de medir correctamente
respetando protocolos de estandarizacion establecidos
internacionalmente, analizando el error técnico de
medicion y calibrando el equipamiento.

e Analizar las diferencias entre calibres para medir
pliegues cutaneos y en qué contexto utilizarlos.

e Realizar una adecuada interpretacion de los resultados
obtenidos de las mediciones antropomeétricas.

e Comprender los alcances vy limitaciones de |Ia
antropometria como herramienta.
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Docente

Francis Holway
1S.AK 4

Sports Dietitian
MSc Nutritional Science, San Jose State University, California, USA
ISAK Level 4 Criterion Anthropometrist
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e PRECIO PROMOCIONAL 350€ (INSCRIPCION ANTES DEL 7 DE ENERO)
e PRECIO 400€ (DEL 8 DE ENERO HASTA EL 7 DE FEBRERO)*

e INCLUYE MANUAL ISAK EN FORMATO PAPEL, MATERIAL DE ESTUDIOQ,
COFFE BREAK, EXAMEN Y MEMBRESIA INTERNACIONAL ISAK

*O hasta completar aforo .
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e TRANSFERENCIA BANCARIA

e PAYPAL (COMISION 20€)

Es obligatorio contactar via correo electrénico o por teléfono, para consultar
Si quedan vacantes disponibles antes de realizar el pago.
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FEBRERO 2024

Viernes 9 de febrero 16:00 - 20:00
Sabado 10 de febrero 09:00 - 13:00
Domingo 11 de febrero 09:00 - 13:00

Lugar

Graditim Ejercicio y Salud
Direccion: Teodoro Iriarte Reinoso, 6 Local 50010 Zaragoza
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CONTACTO

@ graditim.zaragoza@gmail.com

@ +34 624 410 108

@graditim.ejercicioysalud // @francisholway

EEEEEEEEEEEEEEE

Cualquier duda o pregunta no dudes en ponerte en
contacto con nosotros. Estaremos encatados de ayudarte.




